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【征稿范畴】

1.校园时事聚焦：学校各类
新闻事件；

2.艺术创意展示：师生优秀
摄影、绘画、设计、文学
创作、书法作品等；

3.生活感悟随笔：记录师生
在校园内外的所见所感、
生活智慧；

4.其他创意内容：其他积极
向上题材，鼓励创新思维
与个性表达。

投稿须知：
图片作品：确保画质高
清，并附上作品说明；
文字作品：要求内容原
创，结构清晰，语言流
畅，主题鲜明。

投稿方式：请将您的作品
或稿件发送至电子邮箱：
jnysnbtx@163.com。请在邮
件主题中注明“征稿-作品
类型-班级-专业-作者姓
名”。

诚挚邀请全校师生积极参
与投稿，记录下校园生活
的每一个温馨、每一份激
情，共同传递正能量！期
待！

作为学生干部，你认为
这一角色对个人成长
最大的收获是什么？结
合具体经历谈谈体会？

一、住房补贴
金额：6000~12000元
条件：全日制毕业生，在毕
业2年内申请（部分城市是5
年内）。
流程：准备好户口本、身份
证、毕业证、学位证复印
件、社保参保证明、公司营
业执照复印件，具体可去当
地人社局查询。

二、就业补贴
金额：3000~8000元
条件：全日制大专及以上，
毕业2年内，同一单位连续
缴纳6个月社保。
流程：准备好身份证和毕业
证，登陆当地的政务服务
网，进入就业平台，完成信
息填写后提交审核，审核通
过后就可以领取。

三、创业补贴
金额：10000元及以上
条件：毕业5年内自主创业
并持续营业3个月以上。
流程：准备好工商执照、毕
业证、学位证、身份证等材
料到当地大学生创业办或就
业服务局申请，具体参考所
在地政务平台，各地区有所
差异。

四、买房补贴
金额：100000元及以上
条件：全日制本科及以上
流程：携带房屋所有证、产
权人身份证、不动产权证、
毕业证、银行卡等材料到当
地人社局办理，具体参考所
在地政务平台，各地区有所
差异。

你参加了不少比赛并获得
较好的成绩，在比赛过程
中，遇到的最大挑战是什
么？又是如何克服的呢？

你同时担任部长和参赛选
手，如何平衡学业与课外活
动？

【应届毕业生
必领补贴】

优秀学生干部采访

︽
版
画
︾
课
程
优
秀
作
品
赏
析

姜恒婧，江南影视
艺术职业学院2023届大数
据与会计专业学生。在
校期间，担任24届校团
委学生会体育部副部
长。
曾荣获2024年“科云

杯”全国高职组企业税
务及经营管理技能大赛
一等奖，2024大学生财会
职业技能大赛全国一等
奖，“文化强国杯”全
国高校文学知识挑战赛
一等奖，2025年第五届全
国大学生技术创新创业
大赛一等奖，第五届江
苏省“精创教育杯”大
学生人力资源管理技能
挑战赛二等奖，2024年
“科云杯”全国大学生
财会职业能力大赛三等
奖，第九届全国大学生
金融创新大赛决赛三等
奖，2023-2024江苏省国
家励志奖学金，2024年社
团展演荣获“优秀志愿
者”，2024年度全国高等
教育自学考试考务工作
组织中荣获“优秀志愿
者”，阳山半程马拉松
荣获优秀志愿者证书。

担任学生干部的经历让我明
白了责任与协作的重要性。作为
体育部的一员，我曾负责组织一
场校级羽毛球赛。初期，团队因
分工不明确导致进度滞后，部分
成员积极性下降。我意识到，作
为组织者，必须主动协调各方资
源并激发团队动力。为此，我重
新梳理了任务清单，根据成员的
课程分配各自的岗位，并通过定
期开会来同步进展、听取反馈。
在这个过程中，我学会了如何平

我认为，时间管理的本质是“优先
级排序”和“借力团队”。我会用四象
限法区分任务：比如备赛竞赛时，我会
在考前两周集中精力完成课程作业，比
赛周期内每天固定时间处理部门事务，
其余时间专注备赛。部门管理上，我会
给其他部长分配具体职责，通过分工让
每个成员发挥优势。其实忙起来也会有
压力，但当看到部门从30多人发展到50
多人，工作在有条不紊的进行时，以及
队员在比赛中获奖时，会觉得一切付出
都值得。

参加比赛最大的挑战是长期高
强度学习下的心理倦怠。大二备战
全国财会竞赛时，我同时承担队
长、会计主管的职责，连续两周每
天睡眠不足6小时。某天在训练过程
中申报财务报表时间没赶上后，突
然情绪崩溃，甚至怀疑自己的选择
是否值得。后来，经与指导老师沟
通，我意识到焦虑是正常反应。我
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衡“倾听”与“决策”——既要尊
重每个人的想法，又要在关键时刻
果断推进。最终，活动顺利完成并
获得了师生好评。这一经历让我明
白，学生干部不仅是“组织者”，
更是“服务者”和“沟通桥梁”。
个人成长体现在多方面：一是时间
管理能力，如何在学业与工作中找
到平衡；二是抗压能力，面对突发
状况时保持冷静；三是同理心，理
解不同立场的需求。这些收获不仅
适用于校园生活，也为未来职场中
的团队协作奠定了坚实基础。

接纳了它，不与情绪对抗。当时，老师
的一句话点醒了我，她说“竞赛是团队
战，信任同伴比个人逞强更重要。”然
后，老师带着我重新梳理了任务，我仅
负责理解建模与Python的编写，效率一
下子提升了很多。

这段经历让我明白：参加比赛需要
“韧性”而非“硬扛”。后来我们团队
获得全国一等奖，但比奖项更珍贵的是
学会了“张弛有度”的智慧——真正的
成长不是压榨自己，而是找到平衡点。

本报讯  5月26日下午，
我校表演艺术学院主办的
“乐舞中西·丝竹和鸣”
音乐会在彩虹剧院精彩上
演。本场音乐会由“江南
风韵”音乐工作室、“中
国乐舞形态在当前民乐展
演中的传承应用”课题组
承办。音乐会节目形式多
样，通过“乐舞诗画”将
器乐、声乐与舞蹈巧妙结
合，展现了中华文化的独
特魅力，也是我校教学成
果的一次精彩展示。
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本报获悉，我校影视传媒学院近日举办“筑梦
·感恩·前行”主题征文活动。活动自开展以来，
受到全院学子热烈响应，共征集作品百余篇，经严
格评审，最终评选出一等奖3名、二等奖5名、三等
奖6名。（影视传媒学院 夏丹丹）

本报讯 5月23日，我校数字艺术学院学院举办
“涂鸦减压墙”活动。
本次活动以自由创作与匿名互动为核心，为同

学们提供了情绪宣泄与情感支持的平台。活动现
场，涂鸦墙划分为“压力宣泄区”和“匿名树洞
区”，参与者使用彩色画笔、便利贴、贴纸等工
具，自由选择绘画、书写或粘贴的方式表达心情。
这种新颖的活动方式吸引了众多师生参与。

（数字艺术学院 高凌鹂）

“乐舞中西·丝竹和鸣”
音乐会精彩上演

本报讯 5月29日下午，我校525心理健康月夏日
集市圆满收官。活动现场设置了心理知识科普、趣
味游戏、手工制作等多个摊位。同学们积极参与，
在轻松愉悦的氛围中，学习心理健康知识，释放压
力，结识新朋友。活动丰富了校园文化生活，增强
了同学们对心理健康的关注，为营造积极健康的校
园心理环境发挥了作用。（学工部 沈煜轩）

教管学子端午志愿服务点亮社区
 

【校园短讯】

本报讯  5月27日，
“2025年大学生创新创
业大赛”江影校赛决赛
在德艺楼5楼报告厅举
行。我校党委副书记卢
丽明、副主任督学马元
兴、影视传媒学院院长
王虹，及各二级学院执
行院长任评委组。各参
赛团队指导教师、学生
现场观摩。
此次赛事聚焦创新

实践，展现学子创意风
采，激发创业热情，为
学生搭建了创新创业交
流平台，是我校深化双
创教育的重要赛项，在
校内营造出浓厚的创新
创业氛围。

（招生办 邵敏琴）                                                       

影视传媒学院
资助主题征文活动圆满收官

释放心情 传递温暖 

 本报讯  5月29日上午，教管学院志愿者团队怀揣
着热情与爱心，走进了梁溪区山北街道二泉紫园社
区，开展端午节志愿服务活动，弘扬中华民族尊老爱
幼传统文化，为社区增添了浓浓的节日氛围与青春活
力。

（教育与管理学院 陈怡硕） 

“5·25心理健康月”系列
——夏日集市主题活动

本报讯 5月25日，我校时尚设计学院在励志楼
举办“静心阅读 追光前行”心理读书分享会。此次
分享会以“阅读疗愈心灵”为主题，通过经典心理
学书籍的共读与讨论，为同学们搭建心理健康交流
平台。（时尚设计学院 张晓玲）

静心阅读 追光前行

作品《浮玉》  作者 岳海艳   
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作品《千与千寻》  作者  唐璇 作品《江南水乡》  作者 王淳  作品《可爱狗狗》 作者  夏小如 

作品《小黄》 作者 王淳 作品《秋》  作者 岳海艳 

本报讯  5月29日下午，无锡市内保支队
以及藕塘派出所的负责人来我校检查。检查
的主要内容是校警务室运行效能、警务室工
作台账以及端午节专项工作部署。要求警务
室工作展现人文关怀，服务师生，为全体师
生提供安全和谐的学习环境。我校驻校民
警、保卫处相关工作人员陪同接待。                                                       

无锡市内保支队来校检查

（表演艺术学院 任芳芳）
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本报获悉，近日，我校后勤
处召开两场专题会议。
5月26日，学校院长助理冯生

林主持后勤处专题会议，冯院长
从整体谋划校园绿化美化、精打
细算节省开支、明确责任提升资
产管理效率、立足本职提高后勤
管理水平四个方面，对后勤工作
进行了工作部署细化分工。
5月29日，后勤处召开资产管

理人员专班会议。院长助理冯生
林强调，资产是学校发展基础，
高效的资产管理是高质量发展要
求。他从统一思想认识、正视薄                                           

弱环节、明确责任完善制度三方面提
出要求，并解读了《节约水电实施办
法》。学校财务处王美琴处长做了资
产工作培训，后勤处鲁雷英副处长部
署了资产管理近期工作。

（后勤处 张雪艳）                                                             
                 


