
社会公德主要规范

文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法。

1、文明礼貌，提倡人们互相尊重

人类社会不断进步的一个重要标志，是越来越摆脱原始野蛮的状态，人和社

会的文明水平的日益提高。在这个意义上，我们可以说人类社会进步的基本趋势，

是由野蛮向文明的过渡，由野蛮人变为越来越文明的人。所以，人类行为文明的

基本规范，就成为现代社会公德的一个首要内容。

作为社会公德的基本要求--人们的行为文明状况，它集中反映的是社会成员

的文明教养程度，而礼貌则是这种文明程度在人际交往中的外在表现形式。作为

社会公德的一个基本规范，文明礼貌是在人际交往中的一种道德信息，它说明了

一个人对别人的尊严和人格的尊重。

在人际交往中注意自己的个人形象，比如要做到衣冠整洁，举止文雅，这是

对别人的一种尊重。在社会的公共场合，在与人交往的过程中，处处注意讲究礼

节，这也是一个人文明程度的反映。任何人在与人交往的过程中，一般都要通过

语言与对方交流思想和感情，因为语言是思想的直接现实。随着现代社会的发展，

人们的生活节奏在不断加快，对工作效率也不断提出更高的要求。与此相联系的

是，在公共场合，在集体性的活动中，每个人都应当自觉地遵守群众活动(如集

会等)的秩序或规定，并且相互礼让，这对于保证集体生活的正常进行，维护大

多数人的共同利益，是一个重要条件。

2、助人为乐，发扬社会主义人道主义精神

反映社会主义社会关系的本质特征，作为社会公德的社会主义人道主义道德

要求，其基本内容可以概括为:尊重人;关心人、爱护人，特别注意的是要求尽一

切努力保护儿童，尊重妇女，尊敬和关怀老年人，尊重和爱护人才，关心帮助鳏

寡孤独和残疾人，设身处地，多为他人着想，热心社会公益事业，大力帮助那些

陷入困难之中的人们，在全社会以至全世界的范围里，积极维护正义的事业。具

体来说，发扬社会主义人道主义精神，主要应当做到如下几个方面。

第一，社会主义人道主义要求对每个社会成员的基本权利和人格，给予充分

的尊重和维护。

第二，社会和国家对每个社会成员要切实关心和爱护，每个社会成员之间都

要互相关心和互相爱护，这是社会主义人道主义又一个显著的道德要求。

https://baike.so.com/doc/5963266-6176215.html


第三，社会主义人道主义要求社会团体和每个社会成员，对那些遭到不幸和

困难的人们，在道义上和物质上给予同情，支持和切实的帮助。

第四，社会主义人道主义要求社会和每个社会成员都要尊重知识、尊重人才，

为每个社会成员的全面发展创造越来越好的社会环境。

第五，在现代法治社会中，人的文明水平越来越提高的一个重要表现，就是

对那些正在接受改造的犯罪分子、已经放下武器的敌对分子，必须给予他们以人

道的待遇，不准侮辱他们的人格，给他们悔过自新、重新做人的机会和出路;对

于被改造中的犯人进行刑讯、逼供及其他残忍做法，都是社会主义人道主义所坚

决反对的。

3、爱护公物，增强社会主义社会主人翁的责任感

在社会主义社会中，国家和社会的公共财物、集体的财产，是全体社会成员

进行社会性活动、实现共同利益的物质保证，也是满足劳动者个人利益和人们的

当前利益的共同物质条件。所以，以社会主人翁的责任感，维护和珍惜国家、集

体的财产，爱护公物，是社会公德的基本要求。对社会共同劳动成果的珍惜和爱

护，是每个公民应该承担的社会责任和义务，它明显地体现了社会主义集体主义

精神，既显示出个人的道德修养水平，也是整个社会文明水平的重要标志。

随着社会现代化程度的日益提高，社会的公用设施，如公路、铁路、水电线

路、通信设备、卫生消防设施等等，能否受到妥善保护，使之发挥作用，都关系

到人民群众的切身利益问题。可想而知，这些公共设施中的任何一项遭到破坏，

都会使人民群众的利益受到损害，从而严重影响整个社会的稳定。所以，每个有

责任心的公民，或者说有良心的人，是决不应当有意去破坏这些公共设施的，相

反地，应当像珍惜与爱护自己的东西一样，去精心保护这些公物。但是，在现实

生活中我们会常常发现，有些人出于各种不同的动机，有意或无意地给公共设施

造成了破坏，即使是无意的损坏行为，也是对人民的极大不负责任。从道德的角

度来说，是缺社会公德的这个"德"的。同样道理，能不能爱护这些公用设施，也

是对人民群众的感情问题。在这里还应当指出的是，有些人是为了自己的私利，

满足自己的个人欲望，而损坏公物，化公为私的，这是很可耻的行为，除了要受

到法律制裁之外，还应当受到社会舆论的谴责。

4、保护环境，强化生态伦理观念

人们遵循环境道德规范的实质，要求我们在正确处理人类自身的发展与自然

环境的发展之间关系问题上要有科学的态度。这方面的一个首要问题，是应当确

立起对自然环境的正确价值观念。这里所说的价值观念，不仅仅是指物质方面的，

尤其是指精神方面的价值。人类社会的生活经验已经告诉我们，良好的自然生态

环境，对于使人们的精神生活日益丰富、健康，培养人们高尚的道德情操，有着
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十分重要的价值。正是基于对自然生态环境的特殊精神价值的认识，爱护自然生

态环境，把维护自然生态平衡作为自己的道德责任，已成为现代社会环境道德的

一个基本要求。

环境道德的一个重要内容就是，人们应当热爱大自然。热爱大自然，实质上

也是对人类本身的热爱，是对生活的热爱，是对牛命价值的重视。自觉遵守这样

的社会公德，从根本上说，是对大多数人的利益的维护，是对人类的生存利益的

关心，也是对子孙后代利益的关心。有了这样高尚的道德情操和品质，就有助于

我们自觉克服对自然界生物的自由主义和无政府主义错误态度，自觉遵守环境保

护的共同行为准则。当然，我们应当把这些道德要求体现在具体的实际行动上，

比如要千方百计来节约自然资源，爱护花草树木，决不伤害国家规定要加以保护

的野生动物，注意维护人文景观;按规定防治废渣、废水、废气和噪音污染;自觉

维护公共卫生，不随地吐痰，不乱扔垃圾，等等。只要我们齐心协力，就能营造

出一个美好的自然生态环境。

5、遵纪守法，自觉维护公共秩序

现代社会是法治社会，每个公民都必须具有很强的法制意识，有必备的法律

知识，自觉维护法律的权威，认真执行各项法令、法规和各项规章制度。事实证

明，在正常的情况下，自觉遵守和服从法律，有明确的法制观念，这是现代社会

文明教养即社会公德的基本要求，换句话说，在现代文明社会中，每个社会成员，

如果没有基本的法律知识，不遵守法律，不懂得维护宪法的尊严，那就不能说是

一个文明的人，一个有道德的人。为什么这样说呢?这是由法律与道德之间的关

系决定的。

法律与道德的紧密结合、相互作用，在社会主义社会中表现得尤其明显。在

当前的我国社会中，社会主义法律与社会主义道德，在根本上是一致的。一般说

来，违背法律的行为同时也是违背道德的行为，在有的情况下，违背道德的行为

也是一种犯罪行为。而且，这种情况总是反映在全社会的范围内，所以，自觉地

遵守宪法和法律，实质上也是在目觉地遵守社会公德。培养公民的法制意识，使

越来越多的人自觉地遵守法律法规，自觉地维护法律的尊严，这也是提高人们社

会公德水平的一个重要途径。

自觉地遵守法律法规，维护社会秩序，对于每个公民来说，还有一个特别要

求，即在社会公共秩序受到破坏、国家安全受到威胁的时候，应该见义勇为，挺

身而出，坚决地与之进行斗争。这个道德要求，在当前的社会情况下，是有特殊

重要现实意义的。因此，有些地区，对见义勇为的人给予奖赏，并且用法律的形

式把它规定下来了。这不仅说明我国人民法制意识的增强，而且也反映了我国人

民社会文明程度的提高。
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